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Ririro 

O Tempo Dentro de Mim 
É fácil falar sobre o tempo lá fora, mesmo que ele 
mude o tempo todo. 
 

Mas é difícil falar sobre o tempo dentro de 
mim. Às vezes parece que as pessoas não 

entendem. 
 
Você já se sentiu assim também? 
 
 

Tem dias em que minha mente está cheia de sol e 
arco-íris. Sinto que posso fazer qualquer coisa. 

 
Em outros dias, minha cabeça está cheia de névoa e 
nuvens. Fica difícil ouvir o que as pessoas dizem ou 
lembrar das coisas. 
 

 
 



 
Às vezes acordo sentindo que está ventando 
forte e tudo está bagunçado dentro de mim. 
Fico cansado e mal-humorado. 

 
 
E às vezes parece que está chovendo dentro de 
mim. Pode ser uma garoa, que me deixa triste… 
Ou uma tempestade, que me faz 

sentir raiva. 
 
Às vezes, o tempo dentro de mim não combina 
com o tempo lá fora. 

 
E às vezes, o tempo dentro de 
mim não combina com o que eu 
gostaria de sentir ou com o que 
eu acho que deveria sentir. 

 
Será que isso é normal? 
 
Sim. É claro que é. 
 



 
A melhor coisa a fazer quando o nosso tempo 
de dentro está 
esquisito é contar 
para alguém que a 

gente ama, e falar sobre isso. 
 
Essa pessoa também tem um 
tempo lá dentro. E ela vai entender. 
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