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Mein inneres Wetter

Es ist einfach, Uber das Wetter drauken zu T ﬂt

sprechen, auch wenn es sich stdndig andert. ‘Lﬂ«

3 Aber es ist schwer, Uber das VWetter in mir zu
. sprechen Manchmal habe ich das Gefuhl, dass
;@

\{ﬁ die Leute es nicht verstehen.

Fuhlst du dich auch 507

An manchen Tagen ist mein Kopf voller
Sonnenschein und Regenbégen. Ich habe das

Gefuhl, dass ich alles schaffen kann.

An anderen Tagen ist mein Kopf voller Nebel und
Wolken. Es ist schwer, zuzuhodren, was die Leute

sagen, oder sich an Dinge zu erinnern.



Manchimal wache ich auf und habe das Gefihl, dass
' es windig und wild in meinem Kopf ist. Ich fuhle
" mich mude und murrisch.

Und manchmal fihlt es sich an, als wirde es in mir
regnen. Es kann ein N'\ese\regen sein, der mich traurig

macht, oder ein Sturm, der mich witend macht.

Manchmal stimmt das Wetter in mir nicht mit

< dem Wetter draulsen.

el

Manchimal passt mein inneres Wetter nicht zu
dem, wie ich mich fuhlen machte oder wie ich
denke, dass ich mich fihlen sollte.

|st das in Ordnung’?

Ja, naturlich ist es das.

Das Beste, was wir fun konnen, wenn wir das
Gefuhl haben, dass unser inneres Wetter seltsam




ist, \sT.Jemandem, den wir lieben, davon zu
erzdhlen und daruber zu 5prechen.

Sie haben auch ein inneres Wetter, und sie
werden es verstehen
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