
Diese Geschichte wird Ihnen von Ririro.com/de 
kostenlos zur Verfügung gestellt. Unser Ziel 
ist es, allen Kindern auf der Welt freien 
Zugang zu einer Vielzahl von Geschichten zu 
ermöglichen. Die Geschichten können online 
gelesen, heruntergeladen und ausgedruckt 
werden und decken ein breites Spektrum an 
Themen ab, darunter Tiere, Fantasie, 
Wissenschaft, Geschichte, verschiedene 
Kulturen und vieles mehr. 
 
Unterstützen Sie unsere Mission, indem Sie 
unsere Website teilen. Wir wünschen Ihnen 
viel Spaß beim Lesen! 
 

 

 
 



Ririro 

Mein inneres Wetter 

Es ist einfach, über das Wetter draußen zu 
sprechen, auch wenn es sich ständig ändert. 

 
Aber es ist schwer, über das Wetter in mir zu 
sprechen. Manchmal habe ich das Gefühl, dass 
die Leute es nicht verstehen. 
 

Fühlst du dich auch so? 
 
 
An manchen Tagen ist mein Kopf voller 
Sonnenschein und Regenbögen. Ich habe das 
Gefühl, dass ich alles schaffen kann. 
 

An anderen Tagen ist mein Kopf voller Nebel und 
Wolken. Es ist schwer, zuzuhören, was die Leute 
sagen, oder sich an Dinge zu erinnern. 
 
 

 
 



 
Manchmal wache ich auf und habe das Gefühl, dass 
es windig und wild in meinem Kopf ist. Ich fühle 
mich müde und mürrisch. 
 

Und manchmal fühlt es sich an, als würde es in mir 
regnen. Es kann ein Nieselregen sein, der mich traurig 
macht, oder ein Sturm, der mich wütend macht. 

 
Manchmal stimmt das Wetter in mir nicht mit 
dem Wetter draußen. 
 

Manchmal passt mein inneres Wetter nicht zu 
dem, wie ich mich fühlen möchte oder wie ich 
denke, dass ich mich fühlen sollte. 

 
Ist das in Ordnung? 
 
Ja, natürlich ist es das. 
 

Das Beste, was wir tun können, wenn wir das 
Gefühl haben, dass unser inneres Wetter seltsam 

 
 



ist, ist, jemandem, den wir lieben, davon zu 
erzählen und darüber zu sprechen. 
 
Sie haben auch ein inneres Wetter, und sie 
werden es verstehen. 
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