Ririro.com/es te ofrece esta historia de forma
gratuita. Nuestra mision es dar a todos los
ninos del mundo acceso gratuito a diversas
historias. Las historias se pueden leer,
descargar e imprimir en linea y cubren una
amplia variedad de temas, incluidos animales,
fantasia, ciencia, historia, diversas culturas, etc.

Compo\rTe con otros nuestro sitio web para
apoyar nuestra mision. IQue lo pases muy
bien \eyendo\.



Ririro

Mi clima interior

Es facil hablar del clima exterior, aungue
cambie constantemente.

Pero es dificil hablar del clima interior. A veces
siento que la gen’re no o entiende.

CTU también te sientes asi?

Algunos dias mi mente esta llena de sol Y arcoiyis.
Siento que puedo hacer cua\qu‘\er COSO.

Otros dias mi cabeza esta \lena de niebla Y nubes. Me
cuesta escuchar lo que dice la gem‘e 0 recordar C0sas.

A veces me despierto sinfiendo que hay viento y formenta
en mi cabeza. Me siento cansado \y de mal humor.



Y a veces siento como si estuviera \loviendo
dentro de mi. Puede ser una llovizna que Mme
entristece 0 una tormenta que Mme enfada.

A veces, el tlempo que hace dentro de mi no

coincide con el ’r'\empo que hace fuera.

A veces, el tiempo que hace dentro de mi no
coincide con coémo quiero sentirme o como
Creo que deberia sentirme.

LEsta bien eso?

Si, claro que si.
Lo mejor que podemos hacer cuando
sentimos que nuestro clima interior es
extrafo es contarselo a a\gu‘\en a quien

queremos y hablar de ello.

Ellos tfambién tienen su clima interior Y lo entenderan.
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