
Dit verhaal wordt u gratis 
aangeboden door Ririro.com/nl. Het is 
onze missie om alle kinderen ter 
wereld gratis toegang te geven tot 
een verscheidenheid aan verhalen. De 
verhalen zijn online te lezen, 
downloaden en printen en beslaan een 
breed scala aan onderwerpen, 
waaronder dieren, fantasie, 
wetenschap, historie, diverse culturen 
en nog veel meer. 


Steun onze missie door onze website 
te delen. Wij wensen u heel veel 
leesplezier! 

https://ririro.com/nl/


Ririro 

Mijn binnenweer 
Het is gemakkelijk om over het weer buiten te praten, 
ook al verandert het de hele tijd.


Maar het is moeilijk om over het weer in mij te praten. 
Soms voelt het alsof mensen het niet begrijpen.


Voel jij je ook zo?


Sommige dagen is mijn geest vol zonneschijn en 
regenbogen. Ik voel dat ik alles kan doen.


Op andere dagen is mijn hoofd vol mist en wolken. Het 
is moeilijk om te luisteren naar wat mensen zeggen of 
om dingen te onthouden.




Soms word ik wakker en voelt het alsof het winderig en 
wild in mijn hoofd is. Ik voel me moe en chagrijnig.


En soms voelt het alsof het binnen in mij regent. Het 
kan een motregen zijn die me verdrietig maakt, of een 
storm die me boos maakt.


Soms komt het weer in mij niet overeen met het weer 
buiten.


Soms komt mijn binnenweer niet overeen met hoe ik me 
wil voelen of hoe ik denk dat ik me zou moeten voelen.




Is dat oké?

Ja, natuurlijk is dat zo.




Het beste wat we kunnen doen als we het gevoel 
hebben dat ons binnenweer vreemd is, is het aan iemand 
te vertellen van wie we houden en erover te praten.


Zij hebben ook binnenweer, en zij zullen het begrijpen.



