Questa storia ti viene offerta gratuitamente
da Ririro.com/it. La nostra missione e dare a
Tutti | bambini del mondo accesso libero a una
grande varieta di storie. Le storie possono
essere lette, scaricate e stampate online e
coprono una vasta gamma di argomenti, tra
cui animali, fantasia, scienza, storia, culture
diverse e molto altro.

Sostieni la nostra missione condividendo il
nostro sito web. Ti auguriamo buona lettural
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Il Mio Stato d’Animo

E facile parlare del tempo fuori, anche se
cambia confinuamente.

Ma e difficile parlare del fempo che e dentro di
me. A volte sembra che le persone non mi

COP\SCO&HO.

Ti senti cos\ anche tu?

Alcuni giorni la mia mente é piena di sole e
arcobaleni. Sento di po‘rer fare qua\S\QS\ COSO.

Altri giorni la mia testa e piena di nebbia e
nuvole. E difficile ascoltare quello che le
persone dicono o ricordare le cose.



A volte mi sveg\‘\o con la sensazione di avere vento e
Jrempesm nella mia testa. Mi sento stanca e scontrosao.

E a volte sembra che piova dentro di me. Puod
essere una p'\0ggere\\'\na che mi fa sentire triste,

0 un Tempom\e che mi fa sentire arrabbiata.

A volte il fempo dentro di me non rispecchia il tempo
che ce fuori.

A volte il mio stato danimo non corr\5ponde a come
vorrel sentirmi, né a come penso dovrei sentirmi.

Va bene cosi?

Sy, certo che va bene.
La cosa m'\g\‘\ore da fare qucmdo sentiamo che
il nostro stato danimo é strano e dirlo a

qua\cuno che amiamo e par\ame.

Anche loro hanno uno stato danimo e capiranno.
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